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1. Premessa

Ognuno di noi ogni giorno produce rifiuti organici che sono
biodegradabili. Questi rifiuti tramite il loro processo naturale si
decompongono e si trasformano in sostanza utile alla vegetazione,
proprio come avviene in natura dalla caduta delle foglie nel
sottebosco, danda origine a un’'ottima imitazione dell’humus.
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2. Vantaggi del compostaggio dei rifiuti organici

- E il modo pill corretto per restituire alla natura lo scarto organico
che produciamo.

« E il processo pil economico, a pil basso consumo energetico e di
minor impatto ambientale per degradare i rifiuti organici.
« Riduciamo la quantita di rifiuti consegnati alle discariche o
all'inceneritore e diminuiamo il volume umido dei rifiuti consegnati
dell’80% e il loro peso del 70% {una famiglia media che pratica il
compostaggio domestico sottrae allo smaltimento circa 500 kg di
rifiuti organici all'anno).

- Produciamo il compost, un elemento ricco di sostanza organica e
nutrimento, utilissimo per il nostro giardino e per le piante, che ci
permette di consumare una mingr quantita di fertilizzanti chimici,
inguinanda meno 'ambiente, & di terricci, contribuendo alla
salvaguardia delle ultime totrbiere esistenti al mondo.

3. Quali sono irifiuti da compostare?

Materiale Suggerimenti

Scarti di frutta 2 verdura, scarti vegetali 4 cudna Molta indicati, forrcamentali per attenere un ottime cornpost

Fiari recisi appassiti, piante (anche con pane:d terraf Se <1 sona parti legnose 2 meglio sminuzzarle

Parie rafferirio o aminufito e gusa duova Ridutte in piccoli pezzi per ineglio fadlitare il compostaggle

Fandi di caffi e filli di the Aniche [ filtrl 1 possonia riciclare

Foulie, pagliz, segatura Miscelato con [umida dari un-attimo compest

Una volta ppassita o seccata, miscelare 'erba conaltro
miatetiale Umido

Sfalkid'etba appassitio seccati

Qitimo miateriale da “struttura”. Ridurlo i pezzi prima
dellinsetimento

Rametti, tricioli, cartecce e potature

Carta comune = da cueiia, cartone, fazzelett di carta, salviette _D“Jmn materiale secco che assorbe [umidita eventualinente
{matetiale soggetto prevalenteimente al riiclaggiol it eccesso presente nella carmipana
Escludere carta aleats, plastificata o calorat

Baicce di agraminon tatiat In quaritics rioh superir al corisutne fariiliare norimale

Piccale quantica di cenere Le caneti contengono malto caldia e potasito, wtili per

Fattvita der battari

Avanzi d carme, pesce, salumi, farmaggi e verdure cotte Ridurre e quantita perchs attirano insetti e animali;
aventualmente coprirli con altro materiale

Fodie di piante resistenti alla deqradazione {es magholis, Saloin piccele guantits e miscelati con'inatetiale
aght di canifere) facilmente degradablle

4. Quali sonao irifiuti da non compostare?

Materiale Suqgerimenti

Cartone plastificato, vetra, metalll, battarie, ol 25aust], Nen si decompangano
parinoliti

Riviste, sTainpe o Color, <atto patingta in gansre Cortengshio sostanze hocve

Filtri di aspirapslvere, tesutl Noii sone indicati

Prante infestanti o malate Meglio evitare s2 non si & sicun d atteneree [gienizzazione

Seati df lagname trattato con pradattl chitmicl {solvanti, vemic) | Contengono sastanze chitiche nacive

Fariiaci Conteiigdia sostanze chimiche nocve

Liepieli Nain sona indlcatl, sumemterebbers ['umidita del compaster

5. Tecniche di compostaggio
Il compostaggio domestico si pud effettuare con metodologie diverse, quali:
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La compostiera in materiale plastico, se impiegata in modo corretto,
risulta essere |la scelta migliore in zone in cui la densita abitativa
& relativamente elevata perché non produce cattivi odori ed & piul facile
& pratica delle altre soluziani.

6. La compostiera in materiale plastico

Si tratta di una campana in plastica dotata di un’apertura superiore
per l'inserimento del materiale da compostare e di un‘apertura inferiore
o laterale per prelevare il compost maturo. Essa ha un fondo forato
cha consente al compost di essere arieggiato e di rimanete il pid
possibile a contatto con il terreno fresco.

Fessura di nerazione superiore Coperchio ribaltabile per carico del materiale

Xaperﬁa'e contenitore
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Retino

Coperchio scarrevale ed ampio
per il prelieve del compest dal forrdo

Cornto centrale di aerazione
<on fessure antiocclusione

Canali chie favoriscono
Fasrazione dal basso

Base dotata di fori per
-Finterscanbio con il terrerio

7. Istruzioni per l'utilizzo della compastiera in plastica

I nuclei familiari che utilizzeranno |la compostiera dovranno separare
anticipatamente i rifiuti organici dagli altii raccegliendoli nell'apposito
bidoncino fornito nel kit (da tenere sotto il lavandino o sul balcone).
Gli searti organici di grandi dimensiani (es. bucce d'anguiia, melone,
frutta o verdura avariata) doviebbelo essere tagliati riducendone,
in questo modo, la grandezza per agevolare il compastaggio.
E consigliabile svuotare il bidoncino almeno un paic di volte alla
settimana nel periodo estivo e una valta alla settimana in quello invernale.
All'interno della compostiera & importante inserire i rifiuti umidi miscelati
con un volume uguale o leggermente inferiore di materiale secca.
La regola fondamentale per avere un buon compost consiste nel
preparare un’attima miscela di materiale umido e secco.
Gli elementi umidi e secchi devono essere nelle giuste proporzioni,
perché i primi apportano azoto e i secondi carbonio.

Il rapporto fra azoto e carbonio & molto importtante per il processo
di biodegradazione ad opera dei batteri.

Foglie
Terra
Paglia
Terra
Scarti

di cucina
Rametti

Livelli di materiale secco, umido e di terriccio:
Il procedimento pitl adatto per la prepatazione della miscela & quello
della stratificazione del materiale

Per preparare la miscela si procede nel seguente modo:

« strato di 5 em di materiale umido (bidoncino);

« strato di 5 cm di materiale secco (legno, trucioli, segatura, carta, ecc. Si
veda tabella);

« strato di 5 em di materiale umide (bidoncino};

= strato di 5 cm di materiale secco {legno, trucioli, segatura, carta, ecc.);
= mescolare accuratamente i 4 strati in modo da ottenere una miscela
equilibrata di circa 20 centimetri.

Alla fine della suddetta operazione si otterra una mistura ben uniformata
da inserire nella campana del compostaggio. Il composto va insetito nel
seguente modeo:

« spargere del terriccio gia maturo di circa 5 cm nella campana (innesto
microbiologico per il processo di biodegradazione);

«insetire la miscela gia prepalata (vedi sopra);

= aggiungere del terriccio nella misura dicirca 5 am con l'aggiunta di una
spolverata di bioacceleratore fornito nel kit per velocizzare la
decomposizione, assorbire |'umidita e togliers eventuali cattivi odori;
« chiudere accuratamente il composter con il coperchio in modo da
evitate lo sviluppo di mesche e insetti {ottimo sarebbe coprire il coperchio
coh un telo in juta per evitare l'incidenza diretta dei raggi del sole
e per riparare dalle piogge).

Il processo descritto assicura un buono sviluppo dei microrganismi
ed un buon prodotta finale. Ad ogni nuove inserimento & fondamentale
smucvere e sollevare i precedenti rifiuti all'interno della
campana-campaostiera con un attrezzo miscelatore (fornita nel kit)
per garantire una giusta areaziohe,

8. 9. L'umidita all'interno del Composter

Il livello di wmidita & un parametio molto importante per verificare il
giusto processo di compostaggio.

L'umidita deve essere sufficiente per l'attivita dei microrganismi,
ma non deve mai essere eccessiva poiché toglie ossigeno.
Per verificare il grado di umidita del compost & possibile effettuare il
cosiddetto “test del pugno”.

Esso consiste nel prelevare una piccola guantita di miscela e stringeria
nel palmao della manao. Nel caso in cui fuoriescano pache gacce, I'umidita
& corretta; contrariamente, se il palmo della mano rimane molto umido
oppule non vi & alcuna presenza d‘acqua, cio significa che 'umidita
e da regolare.

Nel caso in cui I'umidita non sia sufficiente, € necessario procedere con
I'aggiunta di acqua con l'ausilio di un nebulizzatore, Nell'eventualita,
invece, che ci sia un‘eccessiva presenza d'acqua, si svilupperanno
cattivi odori (perché l'acgua ruba ossigeno al microrganismi)
che attireranno insetti e anirmali. In tal caso & consigliabile adottare sistemi
di drenaggio e di areazione, quali: rimescolamento frequente,
aggiunta di carta, cartane, legne, segatura, ecc.

Seguendo guesti consigli, con un buen grade di umidita e con una buona
ventilazione, la fase di fermentazione avverra colrettamente e non si
predurranno cattivi odori.

Solo nella fase di avvio del compastaggio & passibile avvertire un odaore
sitnile alle bucce d'arancia.

9. Inconvenienti e soluzioni

« Presenza di cattivi odori: aggiungere una certa guantita di scarti secchie
miscelare tutto il materiale all'interno del composter.

- Presenza di moscerini nel compaster: il prablema puo essete dovuto
ai rifiuti umidi appena insetiti e hon coperti. |l rimedio & coprirli con
guelli secchi e rimescelare,

« Eccesso d'acqua sul fondo: migliorare lo strato drenante, inserendo pil
materiali secchi e carta.

- Lento processo di compostaggio: prasumibilmente sono state immesse
nel composter quantita troppe elevate di scarti secchi rispetto a quelli umidi.
Aggiungere, dunque, altri rifiuti organici e rimescolare.

10. Fasi finali e tecniche d’'impiego del Compost

In un anno di utilizzo del composter si possono avere due cicli di
compostaggio:

1.una invernale di 7 mesi, da settembre a marzo;

2.uno estivo di 5 mesi, da aptile ad agosto.

Alla fine dei suddetti periodi si potra svuotare il composter ottenendo
3 diversi tipi di materiale:

Materiale freschissimo
(inserito da 1 a 8 settimane)
da reinserire nef composter
una volta svuotato

Materiale fresco
{inzerrto da 2-3 mesi)

Materiale pronto
{inserito dg 5-7 mesi}

Il compaost pud essere adoperato in diversi modi; I'utilizze dipende dal
grado di maturazione, e cioé dal tempo che il compost ha trascorso
all'interno della campana di compaostaggio.

SETTORE GRADO DI MATURAZIONE
DIIMPIEGo FRESCO PRONTO MATURATO QUANTITA
2-3 MESI 5-7MES|I 12-18 MESI

Costruzione X 10/15 kg/mq
di giardini (1500 g/ha)
Impianto di A seconda
arbusti/alberi X x del‘lfeﬁ;“;':;zz“
Coltivazione
in contenitore x 30/70% val.
Orticoltura X x 2/:("5"‘:9“/1')“‘1
Rigenerazione x

prati 2/3kg/mg

Il materiale fertile, prima di essere impiegato, dovra essere setacciato.
| residui di guesta operazione potranno essere reinseriti all'interno
del compaster per un’ulteriore ecompaosizione in materiale pit fine & pit
adatto all'utilizzo.

Una volta uscito dalla campana, il compost dovra profumare di humus
(il profumo tipico del sottobosco) ed essere fine ed uniforme.
Qualora il prodotto ottenuto non abbia le predette caratteristiche, cid
significa che nan & ancora maturo o che il pracesso di compostaggio non &
stato svolto correttamente (es. errato livello di umidita, poca areazione,
troppe caldo o freddo, ecc.).
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