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AVVISO PUBBLICO
“Mi prendo cura” — Annualita 2026
Misura complementare al Programma regionale Ritornare a Casa Plus

RIFERIMENTI NORMATIVI

Legge Regionale n. 22 del 12 dicembre 2022
Legge Regionale n. 1 del 21 febbraio 2023
D.G.R. n. 48/46 del 10.12.2021

D.G.R. n. 12/17 del 07.04.2022

D.G.R. n. 10/28 del 16.03.2023

D.G.R. n. 67/24 del 23.12.2025

PREMESSA

La Regione Autonoma della Sardegna, con le deliberazioni sopra richiamate, ha disposto
I'attuazione del programma regionale “Mi prendo cura” per il triennio 2021-2023, per il triennio
2023-2025 e per il biennio 2026—2027, ai sensi della Legge Regionale n. 17 del 22 dicembre 2021
e della Legge Regionale n. 1 del 21 febbraio 2023.

Il presente Avviso disciplina I'erogazione del contributo per 'annualita 2026.

BENEFICIARI E FINALITA DELLA MISURA

Il programma ¢ rivolto ai cittadini residenti nel Comune di Quartu Sant’'Elena, beneficiari del
Programma “Ritornare a Casa Plus” nell’annualita 2026.

La misura costituisce un intervento assistenziale complementare a favore delle persone con
disabilita gravissime, finalizzato a sostenere bisogni che non trovano copertura nelle ordinarie
misure sanitarie e sociali, attraverso I'erogazione di un contributo economico aggiuntivo.

LINEE DI INTERVENTO E SPESE AMMISSIBILI
Nel rispetto della D.G.R. n. 67/24 del 23.12.2025, il contributo & destinato alle seguenti linee di
intervento:

Linea 1

E riconosciuto un contributo a favore delle persone che presentino domanda nell’annualita di
riferimento e siano titolari di un progetto “Ritornare a Casa Plus” attivo nella medesima annualita,
per l'acquisizione di:

1. servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli gia previsti nel
piano personalizzato Ritornare a Casa Plus;

2. medicinali, integratori, ausili e protesi, su prescrizione medica, non a carico del Servizio
Sanitario Regionale o non forniti in misura sufficiente;

3. forniture di energia elettrica e di riscaldamento non coperte da altre misure di sostegno al
reddito.
Per i beneficiari con progetto Ritornare a Casa Plus attivo livello assistenziale “dimissioni
protette”, il contributo puod essere utilizzato esclusivamente per I'acquisizione di servizi
professionali di assistenza alla persona, ad integrazione del piano personalizzato.

Linea 2
A favore delle persone che abbiano presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto
Ritornare a Casa Plus, formalmente acquisita dall’Ambito di riferimento, e siano in attesa



dell’attivazione del progetto da oltre 30 giorni.
Il contributo & destinato all’acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona.

IMPORTO DEL CONTRIBUTO

Il contributo economico é riconosciuto una tantum, a titolo di rimborso totale o parziale delle spese
sostenute e documentate, per un importo massimo di € 2.000,00 annui per ciascun beneficiario.
Ai beneficiari affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) & riconosciuta una maggiorazione di €
1.000,00, come stabilito dalla D.G.R. n. 10/28 del 16.03.2023.

L’'importo € soggetto a decurtazione sulla base dell’ISEE sociosanitario in corso di validita,
secondo la seguente tabella.

SCAGLIONI ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO
Fino a euro 15.000,00 ZERO
Da euro 15.001 a euro 25.000 5%
Da euro 25.001 a euro 35.000 10%
Da euro 35.001 a euro 40.000 25%
Da euro 40.001 a euro 50.000 35%
Da euro 50.001 a euro 60.000 50%
Da euro 60.001 a euro 80.000 65%
Oltre 80.000 euro di ISEE 80%

Qualora le richieste ammesse superino la dotazione finanziaria assegnata al Comune, si procedera
alla riduzione proporzionale del contributo per ciascun beneficiario.

MODALITA E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA
Il procedimento si sviluppa attraverso due fasi distinte.:

1. presentazione della domanda di accesso al contributo;

2. trasmissione della documentazione giustificativa delle spese sostenute.
La domanda dovra essere presentata a partire dal 17/04/2026 ed entro il 18/12/2026,
esclusivamente tramite la sezione “Istanze online” del sito istituzionale del Comune di
Quartu Sant’Elena cliccando il seguente link
La domanda puo essere presentata dal beneficiario, tramite SPID, oppure da persona
delegata, amministratore di sostegno o caregiver familiare, tramite SPID proprio.
E attivo uno sportello di supporto presso il Segretariato Sociale, previo appuntamento
telefonico, dal lunedi al venerdi dalle ore 9:00 alle 12:00 ai numeri 388 3781923 — 327
8573033.

REQUISITI DI AMMISSIONE

Residenza nel Comune di Quartu Sant’Elena alla data di presentazione della domanda.
Titolarita di un progetto Ritornare a Casa Plus.

Essere in vita alla data di presentazione della domanda.

Gli eredi dei beneficiari deceduti dopo la presentazione della domanda potranno accedere al
rimborso delle spese secondo la procedura amministrativa vigente.

MODALITA DI EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO

Il contributo sara liquidato a seguito di istruttoria, mediante accredito su IBAN indicato dal
beneficiario, con cadenza semestrale.

Le attestazioni di spesa dovranno essere trasmesse all’indirizzo email
disabilita@comune.quartusantelena.ca.it.


https://servizi.comune.quartu.ca.it/portale/contactcenter/istanzeonline.aspx?IDNODE=&IDC=107&IDR=&CW=SESO&P=100

INFORMAZIONI
Tel. 070/86012703 — 070/86012704
Email: disabilita@comune.quartusantelena.ca.it



