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QUARTUIN CORSA PER L'AMBIENTE
Torna la Seconda Edizione del
Plogging sulla spiaggia del Poetto!

Il Plogging, fenomeno mondiale nato nei paesi scandinavi nel 2016, fa nuovamente tappa a Quartu,
celebrando la sua seconda edizione sulla spiaggia del Poetto di Quartu Sant’Elena. Un evento che
unisce sport e amore per 'ambiente, invitandoti a raccogliere i rifiuti mentre corri o pratichi il tuo sport
outdoor preferito. Non solo un'attivita sportiva, ma un gesto di cura verso il nostro pianeta, migliorando
la forma fisica e contribuendo al benessere della comunita e delllambiente.

11 NOVEMBRE 2023 - ORE 09:00 A.M.

Punto ritrovo dei partecipanti: flanco stabilimento balneare la Bussola.

COME PARTECIPARE? E SEMPLICISSIMO!
Presentati al nostro info point, ritira sacchetti e guanti per la raccolta e... via, a correre e a fare del bene
per la natura!

UN RINGRAZIAMENTO SPECIALE PER TE!

Al termine dell'attivita, i sacchetti con i rifiuti raccolti potranno essere lasciati presso I'info point, dove ti
attende un attestato di partecipazione e benemerenza, firmato dal Sindaco della Citta, a ringraziamento
per il tuo prezioso contributo.

A QUARTU, CORRIAMO INSIEME PER UN FUTURO PIU VERDE!

Partecipare € non solo un gesto di amore verso la nostra citta e il nostro ambiente, ma anche un modo
per stare in forma e condividere un momento di comunita. Quartu corre, e lo fa pensando anche al
futuro del nostro pianeta.

Non perdere I'occasione di unire l'utile al dilettevole, di fare sport e, contemporaneamente, di
prenderti cura del luogo in cui vivi. La tua partecipazione fa la differenza: corriamo insieme verso
un mondo piu pulito!
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